Foreningsengagemang starker halsan
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Manniskan &r i allménhet en
social varelse, och 1 Svenskfin-
land tar sig detta ofta uttryck i
foreningsengagemang. Vi trivs
med att ingd i ett sammanhang,
umgas med likasinnade och
strava efter gemensamma mal.
Nagot som manga inte kanner
till ar emellertid att denna ge-
menskap inte bara ar trevlig,
utan att studier visat att den
rentav starker hélsan.

Socialt kapital

Inom forskningen talar man
om socialt kapital, en kansla av
samhdrighet och tillit mellan
maéanniskor, en teori som popu-
lariserats av den amerikanske
forskaren Robert D. Putnam,
och sedan flitigt diskuterats
runtom i vérlden. | Finland ar
det forskare Markku T. Hyyppéa
som drivit grundliga studier i
amnet. Han framhaller att en
aktiv fritid, exempelvis foren-
ingsengagemang, har en direkt
positiv effekt pd halsan. Han
havdar att det ar lika halsovad-
ligt att vara passiv pa sin fritid
som att roka. Han har hittat ett
direkt samband mellan social
aktivitet och livslangd, och i
sina forskningar har han kun-
nat konstatera att det egentligen
inte spelar nagon roll vilken
sorts fritidsaktivitet man agnar
sig at, utan att huvudsaken ar
vi-andan som skapas.

Starkt férenings-
engagemang

I Finland anses foreningsenga-
gemanget vara forhallandevis
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Deltagare fyller i verktygsduken under Workshop med foreningar i

Campus Allegro, 2018.

starkt. 1 genomsnitt &ar varje
finlindare medlem i tre f6ren-
ingar. Den hér statistiken dras
upp av de svenska talande som
enligt undersokningar &r mer
aktiva inom frivilliga organi-
sationer dn sina finsksprakiga
landsman. Forskare Maria Béck
framhaller att féreningslivet har
en nyckelfunktion for finlands-
svenskarnas sociala samman-
hallning. Resultatet av detta
ar alltsa, enligt Hyyppa, att
svensktalande lever ldngre &n
finskspréakiga i Finland. Enligt
honom lever svensksprakiga
i genomsnitt tre ar langre, och
detta kan han endast forklara
med skillnaderna i socialt kapi-
tal mellan sprakgrupperna.

Viktigt for valmaende

Trots forskningens hyllning
till det finlandssvenska sociala
kapitalet, ar vart sociala enga-
gemang ingen sjéalvklarhet. De
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senaste tjugo aren har livssti-
len och beteenden i samhallet
forandrats radikalt. Livspus-
sel med arbete, familj och hem
blir allt mer utmanande i ett
samhélle dé&r stress och utmatt-
ning blivit ett folkhalsopro-
blem. Manniskor upplever sig
inte langre ha tid att engagera
sig i samhallet, sasom i foren-
ingslivet. Faktum &r att manga
foreningar idag kampar med
att rekrytera och aktivera med-
lemmar. Vad beror det har pa?
Skulle vi delta mer om vi insag
hur viktigt det verkligen var for
vart valmaende? | dagens sam-
hélle dar vi kanner sa mycket
stress och krav, finns det en risk
att ocksa den positiva sociala
delaktigheten  bortprioriteras.
Av nagon anledning laggs for-
eningsengagemang, som endast
borde forgylla fritiden, under
rubriken “arbete”, och den lust-
fyllda gemenskapen upplevs
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alltfor ofta som bara annu ett
maéste.

Gemenskap och

social gladje

Utmaningen vi idag star infor
ar att komma ihag varfor foren-
ingar finns till. De har ofta grun-
dats for att man tillsammans
vill arbeta for ett gemensamt
mal, for att man ska fa kanna
gemenskap och social gladje.
Att kdnna till detta, i kombina-
tion med Hyyppés forskning
om ett langre liv, kanske kan
gora det lattare att hitta tillbaka
till foreningsgladjen. |

Oversiktsbild fran workshop med foreningar i Campus Allegro,
2018. Pernilla Howard och Therese Sunngren-Granlund i férgrun-
den.

Fakta om projekten ForeningsKICK och TALKO

- Projektet ForeningsKICK var ett tva-arigt projekt 2016-2018 som finan-
sierades av Aktion Osterbotten (Leader) och Svenska Kulturfonden.

- Projektet drevs som ett samarbete mellan yrkeshogskolorna Centria och Novia.

- Malet var att stirka foreningsverksamheten i svenska Osterbotten. Under
projektets gang utvecklades konkreta verktyg i form av en verktygsduk som
foreningar kan anvinda sig av for att utveckla sin strategi och sin interna och
externa kommunikation.

- ForeningsKICKs verktygsduk finns kostnadsfritt att ladda ner pa projektets
hemsida: www.allegroink.fi/foreningar

- Den transnationella projekthelheten TALKO bestar av fyra parallella del-
projekt; TALKO Osterbotten, TALKO Hoga Kusten, TALKO Polaris och
TALKO Lappland 2020. Respektive delprojekt finansieras av sin lokala
Leader-grupp.

- TALKO Osterbotten drivs av yrkeshogskolorna Novia och Centria och pagar
fram till 31.8.2021. Projektet finansieras av Leader Aktion Osterbotten,
Svenska Kulturfonden och Svensk-Osterbottniska Samfundet.

- Under projekttiden, med start hosten 2019 kommer TALKO Osterbotten att

arrangera kostnadsfria workshoppar i organisationsutveckling for foreningar.
Mera info finns pa: www.allegroink.fi/talko-osterbotten

Vi hrs 3/2019 "





